Historien om “familien”
High Five

Kender du det, ndr du, ude pd marchruten, mgdes af
hujende og opmuntrende hollandske tilskuere -
Nogle beder om “stickersz” og andre stikker raskt
hdndfladen i vejret og kalder “High Five” i hdbet om
at fa et klap retur, som tegn pa en anerkendende
gestus.

Denne tidligere marchoplevelse gjorde s stort et
indtryk p& nogle geengere fra Kongens Lyngby, at de

i 2011, i forbindelse med opstarten af et nyt march-
team, fandt det oplagt, at teamet jo ikke kunne hedde
andet end “High Five”.

Marchteam High Five kan nzesten kaldes et familie
team, med historiske rgdder i Nijmegen, idet 4. gene-
ration er med i dr, pd 100. gangs jubilaeet.

“High Five” bestér af personel fra reserven og Hjem-
mevaernet i omradet omkring Kongens Lyngby.

P& holdet i ar er der 2 x 2 brgdrepar, 2 x far og sgn
0g 2 x keerestepar/aegtepar, hvoraf det ene endda har
fundet sammen under march og marchtraening. 3 x
Anders, hvoraf to af dem er sgnner.

Henriette Topp Engelsted Jonasen har taget sin mand
Peter med. Neeste generation er ogsd med, idet
Peter’s sgn Anders B. Engelsted de Fries, pd 27ar, GF
og SG i HVK Kongens Lyngby, er med for 6te gang.
Henriettes mor og mormor har begge flittigt deltaget i
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tidligere Nijmegenmarcher.

Mormoren var kaptajn i KFK (Kvindelig Flyvemelder
Korps) og hed Lili M. Jerichau. Hun var med i Nijme-
gen som holdfgrer fgrste gang i 1965. Herom kan
laeses pa siderne 26 - 27 i Dansk Nijmegen Kontin-
gents 50'ars jubilaeumsskrift fra 2014 (kan afhentes i
admin).

Anders startede i 2012, men matte udgé pga. en
skade i foden. Nu vil han gennemfgre for 5te gang,
for sa far han en ny bldemaljeret medalje. Anders
er fortrgstningsfuld og tror pd, at badde han og hele
holdet kommer i mal pa fredag.

Feellesskabet og korpsdnden i High Five er gennem
de seneste 3-4 3r blevet styrket, og teamet er som
en velsmurt kaede, hvor faellesskabet styrker keedens
enkelte led.

Team High Five har ogsa et par ritualer:
Forud for hver marchdags startopstilling gennemfgrer
teamet Dronningens skal.

P& marchruten ved ankomst ved hver rundkersel,

giver fanebzeren “en omgang”. Han lgber simpelthen
en ekstra omgang i rundkgrslen, og slutter op.
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Store udleveringsdage

Under de fire dage, som Nijmegenmarchen straek-
ker sig over, bliver der langet rigtig mange varer over
disken pa rastepladserne.

Gennemsnitligt vil der hver dag blive udleveret 4200
liter vand, der fordeler sig over vand, saftevand,
kaffe, the, kakao og bouillon.

Derudover udleveres der ogsa 450 kilo agurker, 600
kilo bananer, 300 kilo melon, 450 kilo ngdder, 135 kilo
chokolade og 1,5 kilo salt. Ydermere ryger der ogsa
1000 kop nudler og 1000 boller over disken.

Hertil bruges der 7200 automatbaegre og 3600 skale.
Sa samlet er det hver dag over 6000 kilo som raste-
pladserne forsyner de skandinaviske gaengere med;
hvoraf over 900 kilo er fgde.

Og nu hvor fgrstedagen var varm, sa kan det virkelig
maerkes pa rastepladserne, hvor der alene pa de to
farste raster blev drukket 1300 liter saftevand, og
agurkerne slap op pa begge raster.
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Sanitet har ordet

Dagens budskab fra Sanitet
er kort men ikke mindre vig-
tigt af den grund.

Husk spritten, og her taenkes :'_,'
der selvfglgelig pa hygiejnen,
sd det er den udvortes sprit
der er tale om.

Hygiejnen er ekstremt vigtig,
sd husk at fa sprittet haenderne godt af.

Husk at f& masser af vand og salt - ikke kun pa ruten,
men 0gsd i lejren - s I er klar til naeste dag.

Den lokale kebmand

Med de store MRS

meengder frisk frugt,
chokolade og lig-
nende, som bliver
langet over disken
hver eneste dag ude
pd rastepladserne, o
sd er det vigtigt medphaal {1}
en god lokal samar-
bejdspartner.

De sidste mange &r har det veeret en lille lokal kgb-
mand, De Bruin & De Bruin, der har veeret denne
samarbejdspartner.

Som et sjovt kuriosum kan det ogsd naevnes, at det
faktisk er De Bruin & De Bruin der i sin tid plantede
ideen om et nordisk rasteplads samarbejde.

For alle tre delegationer kgbte deres varer ved ham,
og kom tit samtidig og "keempede” om pladsen og va-
rerne. S& derfor spurgte han, hvorfor de tre nationer
ikke gik sammen og lavede en fzelles bestilling.

Og ser man pa det flotte samarbejde, der er ude pa
rastepladserne i dag; sa er det lidt sjovt at taenke p3,
at det hele startede med en lokal kgbmand,

der var lidt treet af, at de tre skandinaviske

lande altid kom samtidig for at afhente
varer.
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